
            

                              विद्या भिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय 

                               िर्ग दशम ्विषय संस्कृत लशक्षक श्यामउदय लसहं 

                               ता:-२५/०६/२०२०   (बोर्ग बेस्र् क्िेश्चन) य 

       अधोलिखितश्िोकानाम ्अन्वयं मञ्जूषात: उचितं पदं चित्वा पूरयत- 

श्िोक सं०(१)शरीरायासजननं    कमम    व्यायामसंज्ञितम।् 

                       तत्कृत्वा तु सुिं देहं ववमदृनीयात ्समन्तत:।। 

 अन्वय:-शरीर आयासजननम(्i)…… …..व्यायामसंज्ञितम(्ii)…………………तु(iii)……………….सुिं(iv)………………… 

.ववमदृनीयात।् 

श्िोकसं०(२)शरीरोिय:        कान्न्तर्ामत्राणां    सुववभक्तता। 

                     दीप्तान्ननत्वमनािस्यं न्स्िरत्वं िाघवं मजृा । 

 अन्वय:-(i)………………र्ात्राणां(ii)…………..सुववभक्तता दीप्तान्ननत्वम(्iii)……………..न्स्िरत्वं 
(iv)………………मजृा। 

श्िोक सं०(३)श्रमक्िमवपपासोष्ण-शीतादीनां सहहष्णुता। 

                       आरोनयं िावप परम ंव्यायामादपुजायते ।। 

अन्वय:-श्रमक्िमवपपासोष्ण (i)……………सहहष्णुता (ii)…………..आरोनयं ि(iii)…………….व्यायामाद् 
(iv)………………। 

                                                             मञ्जूषा  

[देहम,् समन्तत:,कमम,तत्कृत्वा,िाघवं, कान्न्त:,अनािस्यम,्शरीरोपिय:,परम,् उपजायते,शीतादीनाम, िावप ] 

 

 


